mamy czas

W ZDROWYM STYLU

Przektucia BEZ ALERGI|

Noszenie bizuterii, w tym przektuwanie uszu,
nosa czy pepka, to jedna z najstarszych znanych
ludzkosci metod stuzgcych podniesieniu
atrakcyjnosci wygladu. Wazne, aby nie szkodzita
zdrowiu | niosta ze sobg komfort, a nie ryzyko.

rudno dokladnie okresli¢, kto

i kiedy zapoczatkowat piercing

jako forme modyfikowania wy-

gladu. Najstarszy udokumento-

wany przyklad kolczykowania
dostarczyli naukowcy, ktérzy znalezli w al-
pejskim lodowcu w 1991 roku, najstar-
szq ludzka mumig z... przekhuty-
mi uszami. Jej wiek oszacowano
na ponad 5000 lat! Pierwotnie
przektucie uszu mialo charakeer
mistyczny. Wiele prymitywnych
ludéw wierzylo, ze zte duchy mo-
ga wejé¢ do ciata przez uszy. Kol-
czyki mialy cztowicka przed ni-
mi chronié.

Bezpieczna uroda

Obecnie na przeklucie uszu, no-
sa lub pepka decydujemy si¢ wy-
facznie ze wzgledéw estetycznych.
Wazne, aby mie¢ $wiadomos¢,

ze wzgledu na to, iz dochodzi
przy nim do przerwania ciaglosci
skéry oraz do kontaktu z krwia,
ze jest to zabieg medyczny. To ro-
dzi niebezpieczeristwo zakazenia
bakteryjnego lub zarazenia wi-
rusami, np. z6ttaczka lub HIV.
Chcac whasciwie zdezynfekowac
narzedzia uzyte do zabiegu, na-
lezaloby je najpierw zanurzy¢ w plynie de-
zynfekujacym, a nastepnie wysterylizo-

waé w specjalnym urzadzeniu (autoklawie).
Wigkszo$¢ aparatéw do przekluwania uszu
jest jednak wykonana z plastiku, kt6ry sto-
pilby si¢ w autoklawie, gdzie temperatura
osiaga 121 stopni C. Nie wystarczy réwniez
przetrze¢ lub spryskad aparatu spirytusem,
poniewaz wirus zéltaczki po takiej ,dezyn-
fekeji” moze przezy¢ jeszcze ponad dziesigé
dni. Rozwiazaniem, ktére zabezpiecza przed
ewentualnym ryzykiem zakazenia, jest za-
stosowanie aparatu Blomdahl do przektu-
wania uszu, ktéry posiada system jednora-
zowych sterylnych kaset. Wewnatrz kasety
znajduje si¢ kolezyk, ktorym przekluwane
jest ucho. W tym systemie wszystkie czesci,
ktére majg kontake z uchem klientki s jed-
norazowego uzytku. Podobne rozwiazania
stosuje si¢ w przypadku przekluwania nosa.
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Natomiast do zabiegu przektucia pgpka sto-
suje si¢ obecnie jednorazowe, sterylnie pa-
kowane zestawy.

Piekno bez alergii
Przekluwanie ciala, oprécz ryzyka zakazen,
niesie tez ze sobg ryzyko powstania aler-

"

gii na nikiel. Wszystkie metale (nawet szla-
chetne, takie jak: ztoto, srebro i platyna)
zawieraja go, cz¢sto zaledwie w postaci do-
mieszek. Nie ma wiec mowy o metalowych
kolczykach, kedre bylyby go catkowicie po-
zbawione. Uczucie bélu i swedzenia mo-

ze mie¢ miejsce nawet, kiedy nasza bizuteria
jest ze zlota. Badania kliniczne potwierdzi-
ly, ze przekluwanie uszu i noszenie kolezy-
kéw sa gléwnymi czynnikami zwigkszaja-
cymi ryzyko rozwoju alergii na nikiel, ktorg
dotkniete jest — jak si¢ szacuje — 20 do 30%
kobiet na $wiecie. Chcac wyeliminowaé
mozliwos¢ powstania w organizmie aler-
gii, powinno stosowac¢ si¢ kolczyki wyko-
nane z przyjaznych skérze materiatéw. Do-
brze sprawdzaja si¢ tu: plastik chirurgiczny
z zerowa zawartoscia niklu oraz czysty ty-
tan medyczny, stosowane do produkgji kol-
czykéw szwedzkiej firmy Blomdahl. Tytan

wiaze nikiel mocniej niz jakikolwiek in-

ny metal, co oznacza, ze alergenny skladnik
uwalnia si¢ w mniejszych ilociach. Mimo
tych whasciwoéci tytan moze réwniez wy-
wotywac reakgje alergiczne organizmu. Dla-
tego tez czysty tytan medyczny (Pure Medi-
cal Titanium), kedry zawiera dziesig¢ tysigey
razy mniej niklu niz dopuszcza to ostatnia
dyrekeywa Unii Europejskiej (stosowany
jest m.in. w implantologii), niweluje praw-
dopodobieristwo powstania alergii.

Przemyslana decyzja dla zdrowia
Standardowe kolczyki, ktdre nosi sie

w uszach maja $rednice sztyftu 0,7 — 0,9
(mm). Ranka gojac si¢ po przektuciu
ucha zmniejsza swoja $rednicg. Dla-
tego wazne jest, aby kolezyki

do przekluwania uszu mialy sztyfty
o wigkszej $rednicy — 1,3 mm. Po-
zwala to pdzniej zakladaé bizuterig
bez podrazniania i ranienia $cianek
otworu, co moze prowadzi¢ do in-
fekeji. Pamigtajmy tez, ze rana

po przektuciu goi si¢ prawie rok.

W tym czasie istnieje najwicksze ry-
zyko nabawienia si¢ alergii na nikiel.
Dlatego tak wazne jest noszenie

w tym czasie bizuterii z bezpiecznych
materiatéw takich jak plastik me-
dyczny lub czysty tytan medyczny.
Dla salonéw, ktore specjalizuja si¢
w przekluwaniu ciala jest to biznes,
ktéry generuje pokazny dochdd.
Szczegélnie, ze nie zajmuje ono zbyt
wiele czasu, bo zaledwie okoto 10
minut, a szacuje si¢, ze na piercing
decyduje si¢ dzi$ okoto 5% populagji
w Europie. Jednak nie wszystkie sa-
lony pracujaq w sposdb, ktéry zapewnia
klientom bezpieczenistwo. Wynika to czgsto
nie z braku checi, ale niewiedzy. Niedo-
strzeganie zagrozeri powoduje z kolei brak
przestrzegania standardéw zapewniajacych
sterylno$¢. Ostatecznie najwigksze szanse
na bycie liderami rynku maja salony ko-
smetyczne, ktdre decyduja si¢ na najnowo-
czesniejsze rozwiazania. Wéréd nich bardzo
istotne sg te, ktore eliminuja niebezpieczen-
stwo zarazenia si¢ klienta podczas zabiegu
np. z6ttaczka, czy cho¢by nabawienia sig
alergii na nikiel, ktora niestety jest nieule-
czalna... Wazne, aby klientki byly réwniez
$wiadome, jakiego standardu moga i jakie-
go powinny oczekiwa¢ decydujac si¢

na upicgkszanie ciata metoda wymagajaca
przerwania ciaglosci skéry. Swiadomosé
obu stron podnosi te standardy — w stuzbie
komfortowi i zdrowiu. &M
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Dla dzieci tylko to co najlepsze

PLASTIK MEDYCZNY - 0% niklu DWIE DZIURKI - JEDNO PRZEKtUCIE

Nigdy nie narazaj dzieci na dzialanie wyrobéw zawierajacych nikiel. Pierwsze przeklucie uszu to wazne wydarzenie dla dzieci i ich rodzicéw. Jednak
Plastik medyczny firmy Blomdahl to jedyny material na swiecie, bez wzgledu na to, z jaka wprawa przeprowadzasz zabieg, zawsze istnieje
stosowany do przekluwania uszu, ktéry nie zawiera niklu. Dlatego ryzyko, ze dziecko zrezygnuje z przeklucia drugiego ucha. Mamy rozwiazanie
rekomendujemy go dzieciom i dorostym jako produkt catkowicie — stosujgc Blomdahl Medical Ear Piercing mozesz przektu¢ obydwoje uszu
bezpieczny dla skéry. réwnoczesénie, bez pomocy wspétpracownikéw.
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% 9 % vk nSwden  DEZPIECZNE Przekiuwanie
uszu, nosa I pepka

Genera|ny dystrybutor: H[KEB[K Bek i Bek - ul. Jantar 21, 02-228 Warszawa, tel./ fax (22) 863 20 14, www.bekibek.pl, www.blomdahl.pl




